
～秋の自然観察ハイキング～ 

 

（高水山 759m 岩茸石山 793.3m 惣岳山 756m） 

 

 

 高水三山は奥多摩の入口にある山々で、昔から多くの登山者に親しまれてい

ます。 

 秋も深まる１１月後半は、例年紅葉した木々や落葉した葉っぱが美しい季節

となります。そんな高水三山をゆっくりと歩きながら、時には自然の不思議を

見つけてみたり、きれいな山々に目を奪われたりしながら進んでいきましょう。 

 初心者向けのやさしい登山となりますので、安心してご参加下さい。 

 

 【自然ガイド講師】木村 太郎（聴者、手話歴１年ちょっと） 

 

 【日程】１１月２２日（土） 

 【集合】朝９時 JR 青梅線 軍畑
いくさばた

駅（改札前） 

 【解散】１６時頃(予定) JR 青梅線 御嶽
み た け

駅 

 【参加費】１００円（お昼に何が出るか、お楽しみに！）当日払可 

 【持ち物】登山に適した服装、お弁当、飲み物、雨具（合羽）、タオル、軍手 

マイお椀、マイ箸（※ご家庭にあるお椀・箸でもＯＫ！） 

 

 【定員】１５名 

 【申込】 〆切：１１月１４日（金） 
     申込先：聾ＣＯ・ＯＰ事務局：ＦＡＸ：０４５－９２２－６３９６ 

     ウェブページでも受け付けます：http://roucoop.iinaa.net/ 

     （10 月 7日～予定） 

 


